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,Ora et labora“ (,Bete und arbeite”) ist ein tiefes

Anliegen unseres Ordensgriinders Benedikt. Wir fiillen

es Tag fur Tag mit Leben, machen Sie mit:

Am Vormittag lasst Sie die Arbeit und das Gebet
ankommen, sowohl in unserem Haus als auch bei

Ihren personlichen Kraftquellen.

Am Nachmittag erfahren Sie von der benediktinischen

Spiritualitét, deren Herzensanliegen es ist, den Weg
der Gottessuche zu beschreiten. Diesen ebnete uns
vor 1.500 Jahren der Ménch von Nursia, Sie dirfen

gespannt sein!
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lhre KlosterZeit:

Vormittags: Arbeit im Klostergarten, Moglichkeit zur
Teilnahme am Mittagsgebet, Imbiss

Nachmittags: Impulsvortrag und Austausch zur
Frage ,Wer ist Gott fir mich 7

Weiteres:
o) Der Einsatz im Klostergarten findet bei
jedem Wetter statt (bitte passende Kleidung,
Schuhe und Gartenhandschuhe mitbringen).
o) Parkmaoglichkeiten stehen lhnen kostenlos

zur Verfigung.
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Wann: 20.09.2025

Beginn: 09:00 Uhr
Ende: 16:30 Uhr

Wo: Kloster der Benediktinerinnen Koéln
Leitung: Schwester Maria Hlupic OSB

Kosten: 40 € pro Person
(inklusive Imbiss und Kaffeepausen)

Anmeldung und Informationen:

Schwester Maria, 0221 937067-0,
sr.maria@benediktinerinnen-koeln.de
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