
 

Das Herz Gottes  

im Wort Gottes 

entdecken 

lectio divina  

in der Fastenzeit 2025 

eine alte Form der Bibellesung 

neu entdecken 

freitags am 

21. März, 20 – 21 Uhr 

28. März, 20 – 21 Uhr 

4. April, 20 – 21 Uhr 

11. April, 20 – 21 Uhr 

In vielen Klöstern wird die Bibel in 

der Form der lectio divina gele-

sen und gebetet. Viele Menschen 

entdecken diese meditative Weise 

der Bibellesung heute für sich wie-

der. 

Lectio divina, heilige oder göttli-

che Lesung der Bibel, geschieht in 

vier Schritten: 

• lesen 

• meditieren 

• beten 

• leben 

Wir wollen uns viermal in der Fas-

tenzeit treffen und uns mit der lec-

tio divina auf Ostern vorbereiten. 

Wir lesen und meditieren die Got-

tesknechtslieder aus dem Prophe-

ten Jesaja: 

• Jes 42,1-9 

• Jes 49.1-13 

• Jes 50,4-11 

• Jes 52,13-53,12 

 

Herzliche Einladung an 

Schwestern und Oblaten, 

Freunde und Gäste des Klosters, 

Nachbarn und alle, die die lectio di-

vina kennenlernen wollen. 

 

Es werden keine Bibelkenntnisse vo-

rausgesetzt, aber die Bereitschaft, sich 

auf die Heilige Schrift einzulassen. 

Bitte, bringen Sie Ihre Bibel mit! 

 

Leitung: 

Dr. Claudia Kunz 

cl.kunz@netcologne.de 

 

Wo: 

Benediktinerinnen Köln 

Brühler Str. 74 

50968 Köln 

Telefon: 02 21/ 93 70 67-0 

Spendenkonto: 

IBAN: DE87 3706 0193 0017 6720 53 

 


